
Fastenwürfel	

Male	jedes	Feld	in	einer	
anderen	Farbe	an.	
Schneide	den	Würfel	aus	
und	klebe	ihn	
zusammen.		
Würfel	jeden	Tag	1	-3	
Mal	und	nimm	dir	
ungefähr	5	Minuten	Zeit	
für	die	gewürfelte	
Sachen.		
Schaue	herum	ohne	
etwas	zu	tun,	höre	genau	
hin,	bete	zu	Gott,	sage	zu	
jemandem	etwas	Nettes,	
helfe	anderen,	gehe	
spazieren.	


